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Utvärderingsmall vid Hjälpinstruktörsexamination

Version 2007-02-30, MM
sida 1 av 12

Kandidatens namn:

Examinatorernas underskrifter: 


Namnförtydligande: 
Datum: 

Godkänd  FORMCHECKBOX 

Underkänd  FORMCHECKBOX 

Introduktion

Detta är en mall som fylls i av examinatorerna under examinationshelgen, kandidaten skriver på söndagseftermiddagen av ett eget exemplar.

Mallens olika moment är i kronologisk ordning vilket framgår av innehållsförteckningen nedan.

Innehållsförteckning

2Fredag kväll, Planeringsövningar och Novellfrågor.


2Navigation


3Meteorologi


3Säkerhet / Risker


4Lördag, Paddel-, räddnings-, och långfärdsteknik.


4Paddelteknik


4Paddelteknik


4Paddelteknik, allmän


5Paddelteknik i vågor


5Vattenvana och räddningsteknik


5Vattenvana


6Kamraträddning


6Bogsering


7Instruktörsutrustning


8Sjukvård


8Långfärdsteknik och naturvett


8Långfärdsteknik


9Naturvett


10Söndag, Pedagogik, lära ut.


10Färdigheter på vattnet.


10Paddelteknik


11Övrigt


11Färdigheter teori


12Rekommendationer




Kolumnerna i tabellerna under de olika rubrikerna har följande betydelse:
	Kolumn 1:

Här står en kortfattad beskrivning av vad som examineras.

För en utförligare beskrivning se dokumentet "Kunskapsinnehåll Hjälpinstruktör"
	Kolumn 2:

Här står en av fyra bokstavskoder:

M = Mycket bra.

G = Godkänt

T = Träna mer på.
E = Ej kontrollerad.
	Kolumn 3:

Här fyller examinatorerna i eventuella kommentarer.


Fredag kväll, Planeringsövningar och Novellfrågor.

Navigation

	Kandidaten skall ha faktakunskaper om  

· Läsa sjökort och förstå förekommande symboler. 
· Sjömärken, lanternsättning sjövägsregler 
· Kommunikation till sjöss mobiltelefon och VHF. 
Kandidaten skall uppvisa färdigheter inom
· Utföra fart-, tid- och distansberäkningar.

·  Kunna ta fram position, distans, kurs för aktuell situation.
· Kunskap om sjöräddningen, hur den larmas och hur man undviker falsklarm. 


	
	


Meteorologi

	Kandidaten skall ha färdigheter om  
· Bedöma information från radio och tv
· Tyda väderomslag med hjälp av tecken typ vind & molnbildning

· Beskriva och förstå skillnaden mellan hög och lågtryck

· Sjö- och landbris

· Förstå vind och kyl effekter

	
	


Säkerhet / Risker

	Kandidaten skall ha förståelse om
· Vatten temperatur och kyleffekt

· Förhållanden mellan vindens påverkan på våghöjd

· Kroppens påverkan av vätske-, energibrist och dess symptom. samt reaktioner.

· Skall kunna utföra enklare riskanalys för planerad aktivitet

· Första hjälpen , HLR & ABC (högst 2år gammalt)

	
	


Lördag, Paddel-, räddnings-, och långfärdsteknik.
Paddelteknik

Paddelteknik 
	Bålvridning


	
	

	Kantning


	
	

	Lutning framåt/bakåt


	
	


Paddelteknik, allmän

	Framåtpaddling


	
	

	Svep (Ytterdrag)


	
	

	Stopp och bakåtpaddling


	
	

	Sidoförflyttning


	
	

	Akterroder, mot paddel


	
	

	Akterroder, från paddel


	
	

	Kontring


	
	

	Låg stöttning, stillaliggande


	
	

	Låg stöttning, under fart


	
	

	Hög stöttning, stillaliggande


	
	

	Hög stöttning, under fart


	
	


Paddelteknik i vågor

	Motsjöpaddling


	
	

	Sidsjöpaddling


	
	

	Medsjöpaddling


	
	

	Vändning i sjö


	
	

	Stöttning i brytande sidsjö


	
	

	Surf i brytande medsjö


	
	

	Surfstart och -landning


	
	

	Landning på vågutsatta klippor


	
	


Vattenvana och räddningsteknik

Vattenvana

	Kapsejsning med evakuering.


	
	

	Eskimåsväng


	
	

	Re-entry med eskimåsväng


	
	

	Eskimåräddning


	
	

	Uppvändning av "medvetslös" som sitter kvar i sittbrunnen.
	
	


Kamraträddning

	Positionering & frampaddling.


	
	

	Balans med och hantering av tom kajak.
	
	

	Tömning med / utan skott.


	
	

	Uppgång


	
	

	Efterarbete


	
	

	Gå isär kontrollerat.


	
	

	Räddning av "medvetslös" med hjälp av assisterande räddare.
	
	

	Alla i vattnet


	
	

	Flottöruppgång


	
	


Bogsering

	Positionering & frampaddling.


	
	

	Snabb applicering.


	
	

	Bogsering av ensam kajak samt två kajaker i flotte.
	
	

	Snabblossning av systemet samt ihop plockning.
	
	


Instruktörsutrustning

(Skall medtagas vid examination)

	Reservpaddel


	
	

	Lös handpump


	
	

	Karta över aktuellt område.


	
	

	Kompass


	
	

	Flottör


	
	

	Paddelhandskar


	
	

	Reservkapell, ställbart för att passa olika sittbrunnar.
	
	

	Bogserlina; flyter, tillräckligt stark, Snabbloss för bogseraren, Fullängd minst 12 meter.
	
	

	Cowtail


	
	

	Understävenlina


	
	

	Drivankare


	
	

	Nödanorak


	
	

	Förstärkningskläder


	
	

	Sjukvårdslåda med adekvat innehåll.
	
	

	Reparationslåda med adekvat innehåll.
	
	

	Varm och kall dryck samt nödproviant.
	
	

	Vindsäck / Tält


	
	

	Våtdräkt / Torrdräkt


	
	


Sjukvård
	Kandidaten innehar en högst två år gammal 1:a-hjälpen kurs (minst motsvarande Röda Korset endagskurs).
	
	

	Sjukvårdslåda med adekvat innehåll. Se även instruktörs utrustning
	
	


Långfärdsteknik och naturvett

OBS! Dessa moment kontrolleras både under lördagen och söndagen.

Långfärdsteknik

Kandidaten skall ha förståelse om nedstående, samt visa ett eget väl fungerande handhavande av utrustningen.
	Packning av kajaken med respektive utan vattentäta skott, utrustningens tillgänglighet samt viktfördelning.
	
	

	Paddelklädsel under olika förhållanden samt olika materials för- och nackdelar.


	
	

	Campingutrustning som kläder, tält, liggunderlag, sovsäck, kök och bränsle.
	
	

	Mat och dryck vad gäller energi- och vätskebehov, samt konsekvenser av energi- och vätskebrist.
	
	

	Reparationsutrustning för kajak och övrig utrustning, samt kunskap och färdighet i enklare reparationer.
	
	


Naturvett

Kandidaten skall ha förståelse om allemansrätten och dess tillämpning vid kajakpaddling.
	Fågel-, säl- och militärskydd.


	
	

	Eldningens var, när, hur och förbud.
	
	

	Tomtmark och privat brygga, tala med markägare vid större turer.
	
	

	Allemansrätten gör ingen skillnad på ideell och kommersiell tur.
	
	

	Kontrollera lägerplatsen; reden, attackerande fåglar.
	
	

	Skillnaden i allemansrätten i olika nordiska länder.
	
	

	Kajaken skrämmer djur genom att vara tystgående och därmed komma nära.
	
	

	Avföring och annat organiskt material noga nedgrävt; trampregeln.
	
	


Söndag, Pedagogik, lära ut.
Söndagen är till för att utveckla den blivande hjälpinstruktörens ledarskap, pedagogik och metodik

Kandidaten skall visa färdigheter i att lära ut moment från Grundsäkerhetskursen se mallen nedan. Kandidaten skall på ett pedagogiskt sätt kunna visa olika moment på ett illustrativt sätt, kunna förklara hur momentet skall utföras och kunna ge feedback på hur momenten kan förfinas och utvecklas. Examinatorn meddelar Kandidaten dag 1 vad som skall ingå dag 2.
De olika kolumnerna i tabellerna under de olika rubrikerna har följande betydelse:

	Kolumn 1:

Här står en kortfattad beskrivning.


	Kolumn 2:

Här står en av fyra bokstavskoder:

M = Mycket bra.

G = Godkänt

T = Träna mer på.
E = Ej kontrollerad.
	Kolumn 3:

Här fyller instruktören i eventuella kommentarer.


Färdigheter på vattnet.

	Paddelteknik
	
	Kommentar

	I- och urstigning vid strand och brygga eller klippa.
	
	

	Paddla rakt fram 

	
	

	Bra sittställning i kajaken.


	
	

	Svänga med hjälp av ytterdrag.
	
	

	Bromsa snabbt med bibehållen kurs.
	
	

	Backa med full kontroll bakåt. 

	
	

	Sidledes förflyttning på minst ett sätt.
	
	

	Akterligt styrtag på båda sidorna.
	
	

	Kanta kanoten och svänga.


	
	

	Lågt stöd båda sidorna.

	
	

	Kunna visa högt stöd


	
	

	Bogsera.

	
	

	Lägga sig i flotte.

	
	

	Kapsejsning, evakuering och flottöruppgång.
	
	

	Kapsejsning, evakuering och kamraträddning.
	
	

	Utföra en kamraträddning av kapsejsad paddlare.
	
	


Övrigt

	Orientera sig med hjälp av karta/sjökort och kompass.
	
	

	Sjövägsregler, framför allt med avseende på väjningsplikt.
	
	


Färdigheter teori

Detta moment gås igenom och testas muntligen eller skriftligt eller om så önskas i tillämpliga delar på vattnet. 


	Tömma en vattenfylld kajak utan skott.
	
	

	Utrustning som alltid ska medföras avsett turens längd.
	
	

	Hur skädda och roder fungerar.
	
	

	Hur ett bra bogsersystem ser ut.
	
	

	Hur vågor reflekteras mot land och effekter som då uppstår.
	
	

	Hur kajaken reagerar vid sjögång från olika håll. 
	
	

	Vad man bör tänka på vid frånlandsvind.
	
	

	Hur man ser, under färd, att någon är rädd eller mår dåligt.

	
	

	Diagnos och åtgärder mot blåsor, kramp, somnade ben, solbränna samt smärtor i handled, armbåge, axel och rygg under färd.
	
	

	Bestämmelser för säl- och fågelskyddsområden.
	
	


Rekommendationer
Rekommendationer till hjälpinstruktören inför instruktörsexamination.

Ex: träna mer på, bygga på erfarenhet, instruera och demonstrera.
	


